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藥物諮詢藥物諮詢

健體活動健體活動

上午時段: 上午10時⾄下午1時

下午時段: 下午2時⾄下午5時

中⼤社區健康⽇中⼤社區健康⽇

10:00–10:30  ⽑⼱操⼯作坊
11:15–11:45  ⽳位按摩⼯作坊
12:30–13:00  ⽑⼱操⼯作坊

上午

下午

10:00–13:00
（15分鐘 ⼀節 ）

 
14:00-17:00
（15分鐘 ⼀節 ）

上午

下午

健康講座健康講座

講座主題：

從中醫⻆度看情緒管理

 
⾎壓管理、認識⼼⾎管疾病

及藥物安全

14:00–14:30  ⽳位按摩⼯作坊
15:15–15:45 ⽑⼱操⼯作坊
16:30–17:00  ⽳位按摩⼯作坊

 10:30-11:15    /     14:30–15:15

11:45-12:30     /    15:45–16:30

上午 下午


